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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
УЧЕБНОГО КУРСА
«Азбука безопасности»


Срок реализации программы – 1 год

Классы: 
7 «А», 7 «Б»
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа разработана в соответствии с приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" в действующей редакции, на основе ООП ООО ГБОУ АО «АМКК», с учетом авторской программы для 5-7 классов по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» под редакцией авторского коллектива в составе Н. Ф. Виноградовой, Д. В. Смирнова, Л. В. Сидоренко, А. Б. Таранина

В соответствии с учебным планом ГБОУ АО «АМКК» на 2021-2022 учебный год для изучения учебного курса на уровне основного общего образования отводится 34 часа, из них в 7-ых классах – 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели).

Рабочая программа ориентирована на использование УМК Н.Ф, Виноградовой под редакцией Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко учебники, которой входят в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного среднего, среднего общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения России № 345 от 28 декабря 2018 г. с изменениями от 08.05.2019 года № 233, от 22.11.2019 года  № 632

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

Предметные результаты освоения курса к концу 7 класса

Ученик научится:
· Определять понятия, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности);
· Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
· Использовать полученные знания об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера на практике; 
· Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 
· Выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Ученик получит возможность научиться:
Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни. Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в любой ЧС ситуации.

Содержание учебного курса
7 класс
Введение – 1 ч
1. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них – 2 ч
Различные природные явления. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации геологического характера – 6 ч
Землетрясения. Вулканы. Оползни и обвалы. Снежные лавины
2. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера – 2 ч.
Ураганы, бури, смерчи	
3. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера – 4 ч
Наводнения. Цунами. Сели
4. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера – 6 ч
Лесные и торфяные пожары. Инфекционная заболеваемость людей. Эпидемии. Эпизоотии и эпифитотии. Окружающая среда и безопасность
5. Основы здорового образа жизни – 5 ч
Образ жизни человека. Психическое и социальное здоровье человека. Физическое здоровье человека. Практическая работа: Изучаем этикетку». Урок-обобщение
6. Чрезвычайные ситуации социального характера – 5 ч
Массовые беспорядки среди населения. Терроризм и бандитизм. Мошенничество. Азартные игры. 
Обобщающий урок – 1 ч
Промежуточная аттестация – 1 ч
Тематическое планирование 
7 «А», 7 «Б» класс
	№ п/п
	Темы, входящие в данный раздел
	Основное содержание по темам
	Кол-во часов

	1. 
	Введение 
	Повторение изученного в 6-м классе
	1

	1.Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них – 2 ч 

	2. 
	Различные природные явления
	Оболочки Земли. Причины возникновения различных природных явлений на Земле, их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	1

	3. 
	Классификация чрезвычайных ситуаций
	Классификация чрезвычайных ситуаций. Понятие опасной и чрезвычайной ситуации
	1

	2. Чрезвычайные ситуации геологического характера – 6 ч

	4. 
	Землетрясения
	Причины возникновения, классификация. Основные характеристики. 
	1

	5. 
	Землетрясения
	Поражающие факторы. Последствия и защита населения.
	1

	6. 
	Вулканы
	Причины возникновения, классификация. Основные характеристики. Поражающие факторы. 
	1

	7. 
	Вулканы
	Последствия извержения вулканов и защита населения.
	1

	8. 
	Оползни и обвалы
	Причины возникновения, классификация. Основные характеристики. Поражающие факторы. Последствия и защита населения.
	1

	9. 
	Снежные лавины
	Основные понятия, параметры и причины возникновения. Безопасное поведение в горах
	1

	3. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера – 2 ч

	10. 
	Ураганы, бури, смерчи
	Причины возникновения, классификация. Основные характеристики. 
	1

	11. 
	Ураганы, бури, смерчи
	Поражающие факторы. Последствия и защита населения.
	1

	4. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера – 4 ч

	12. 
	Наводнения
	Причины возникновения, классификация. Основные характеристики. 
	1

	13. 
	Наводнения
	Поражающие факторы. Последствия и защита населения.
	1

	14. 
	Цунами
	Причины возникновения, классификация. Основные характеристики. Поражающие факторы. Последствия и защита населения.
	1

	15. 
	Сели
	Причины возникновения, классификация. Основные характеристики. Поражающие факторы. Последствия и защита населения.
	1

	5. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера – 6 ч

	16. 
	Лесные и торфяные пожары
	Причины возникновения, классификация. Основные характеристики. 
	1

	17. 
	Лесные и торфяные пожары
	Последствия, защита населения и природы
	1

	18. 
	Инфекционная заболеваемость людей
	Инфекционные болезни и причины их возникновения
	1

	19. 
	Эпидемии
	Профилактика инфекционной заболеваемости
	1

	20. 
	Эпизоотии и эпифитотии
	Основные болезни животных и сельскохозяйственных растений, борьба против эпизоотий и эпифитотий
	1

	21. 
	Окружающая среда и безопасность
	Культура безопасности жизнедеятельности, понятие о ней
	1

	6. Основы здорового образа жизни – 5 ч

	22. 
	Образ жизни человека
	Анализ своего образа жизни, особенности образа жизни
	1

	23. 
	Психическое и социальное здоровье человека
	Состояние психического здоровья. Понятие стресса. Принципы борьбы со стрессом
	1

	24. 
	Физическое здоровье человека
	Значение физической культуры для человека
	1

	25. 
	Практическая работа: Изучаем этикетку»
	
	1

	26. 
	Урок-обобщение
	
	1

	7. Чрезвычайные ситуации социального характера – 8 ч

	27. 
	Массовые беспорядки среди населения
	Правила поведения в толпе
	1

	28. 
	Терроризм и бандитизм
	Причины возникновения терроризма и бандитизма. Виды террористической деятельности
	1

	29. 
	Терроризм и бандитизм
	Меры предосторожности в опасных местах, подручные предметы самообороны.
	1

	30. 
	Мошенничество
	Виды мошенничества, способы защиты
	1

	31. 
	Азартные игры
	Виды азартных игры, способы защиты. 
	1

	32. 
	Азартные игры
	Профилактика игромании
	1

	33. 
	Промежуточная аттестация. Зачет
	Зачет 
	1

	34. 
	Обобщающий урок
	Повторение изученного материала
	1



Практических работ - 1
Зачет - 1
image1.png




